
РЕНЕЙРО 
Форум специалистов по двигательной реабилитации 

28, 29, 31 октября, г. Москва 

Программа на 28 октября (суббота) 

9:30 - 10:00  

Регистрация 
 

10:00 - 10:40 

Реабилитация как проект. Миссия реабилитационной команды 

Роман Харисович Люкманов, генеральный директор ООО «Ренейро» 

 

10:40 - 11:20 

Правила постановки цели реабилитации. МКФ как модель планирования лечебных, 
реабилитационных и социально-адаптационных мероприятий. Теория и практика 

Ксения Ивановна Устинова, к.п.н., профессор Школы реабилитации и медицинских наук, Центральный 
Мичиганский Университет, США 

 

11:20 - 11:50 

Запрос пациента и коррекция ожиданий. Принципы взаимодействия участников 
междисциплинарной команды 

Гузель Анваровна Азиатская, врач-невролог, Научный центр неврологии 

 

11:50 - 13:00 

Путь к цели. Оценка основных двигательных нарушений. Этапы восстановления по 
Brunstrom. Приоритизация целей и задач ЛФК 

Ксения Ивановна Устинова, к.п.н., профессор Школы реабилитации и медицинских наук, Центральный 
Мичиганский Университет, США 

 

13:00 - 14:00 

Обеденный перерыв 
 

14:00 - 16:00 

Основные подходы в двигательной реабилитации постинсультных пациентов: NDT, 
сенсорная коррекция, PNF, метод активного двигательного обучения, CI-терапия 

Ксения Ивановна Устинова, к.п.н., профессор Школы реабилитации и медицинских наук, Центральный 
Мичиганский Университет, США 

 

16:00 - 16:30 

Адъювантная терапия в нейрореабилитации. Фармакотерапия в двигательной 
реабилитации. 

Людмила Александровна Черникова, д.м.н., профессор, главный научный сотрудник, Научный центр неврологии 

Олеся Александровна Мокиенко, к.м.н., медицинский директор ООО «Ренейро» 

 

16:30 - 18:00 

Разбор клинических случаев 

Все эксперты 

 
http://reneuro.ru/ 



Программа на 29 октября (воскресенье) 

10:00 - 11:30 

Проблемы амбулаторного этапа реабилитации. Программа домашней реабилитации  
I-CAN. Демонстрация и разбор клинических случаев 

Айнагуль Сансысбаевна Мендалиева, врач-невролог, врач ЛФК и спортивной медицины, ГБУЗ города Москвы 
«Городская поликлиника № 191» 

 

11:30 - 11:50 

Двигательные шкалы как инструмент объективной оценки динамики восстановления и 
обеспечения преемственности на II и III этапах реабилитации 

Олеся Александровна Мокиенко, к.м.н., медицинский директор ООО «Ренейро» 

 

11:50 - 13:00 

Травма спинного мозга. Классификация Американской Ассоциации Спинальной Травмы  
(«ASIA»).  Практика: разбор клинических случаев.  

Ксения Ивановна Устинова, к.п.н., профессор Школы реабилитации и медицинских наук, Центральный 
Мичиганский Университет, США 

 

13:00 - 14:00 

Обеденный перерыв 
 

14:00 - 16:00 

Основные стратегии передвижения после спинномозговой травмы.  Увеличение 
мышечной силы. Функциональные упражнения в положении лежа, перемещение и 
ходьба, навыки использования инвалидной коляски.  Лекция и демонстрация 

Ксения Ивановна Устинова, к.п.н., профессор Школы реабилитации и медицинских наук, Центральный 
Мичиганский Университет, США 

 

16:00 - 18:00 

Практика: составление лечебного плана 

Все эксперты 

 

Программа на 31 октября (вторник) 

17:00 - 18:30 

Патофизиология болезни Паркинсона. Метод LSVT LOUD. Физические упражнения 
подходов LSVT BIG и PWR MOVES.  Упражнения против «застывания». Демонстрация 

Ксения Ивановна Устинова, к.п.н., профессор Школы реабилитации и медицинских наук, Центральный 
Мичиганский Университет, США 

 

18:30 - 20:00 

Практика. Планирование курса лечебной физкультуры при болезни Паркинсона 

Ксения Ивановна Устинова, к.п.н., профессор Школы реабилитации и медицинских наук, Центральный 
Мичиганский Университет, США 

 

 

 

 

 

 

 

 

Участие платное. Количество мест ограничено. 

Регистрация:  http://reneuro.ru/event2017oct.php 

Место проведения: Москва, улица Южнопортовая, д. 5, корп. 7 

Организатор: OOO Ренейро, +79686495310,  info@reneuro.ru,  

 http://reneuro.ru/ 

http://reneuro.ru/event2017oct.php
mailto:info@reneuro.ru

